
Agenda Stramamöte Västerbotten 190917
1. Val av sekreterare för mötet 
2. Genomgång av protokoll från föregående möte 2019-06-04 
3. Aktuellt från Nationella Strama inkl kommande nationella 
möten (Stephan) 
4. Hur går det med Antibiotika- och katetersmarta sköterskor 
(Monica) 
5. Antibiotikaronder, nationell enkät, nästa steg i Västerbotten
6. Aktuellt om resistens Data från SmiNet (Stephan) och Svebar
(Kerstin) 
7. Aktuella förskrivningsdata (Stephan) - Statistik för öppenvård 
kvartal 2 2019 - Infektionsverktyget - Data från FoHM aug 2019 
- Digitala vårdgivare första halvåret 2019 
8. Infektionsverktyget, och Infektionsverktyget på IVA (Andreas, 
Monica)
9. Uppdatering av rek för antibiotikaprofylax vid kirurgi 
10. Nätverket för läkare på äldreboende (Ann) 
11. Veterinär-Strama 
12. Nästa möte 
13. Övriga frågor 



Aktuellt nationella Strama

Uppdatering av pågående projekt

• Läkemedelsverkets uppdatering rinosinuit, ws nov 2019, klart våren 2020

• Antibiotikaprofylax vid bukkirurgi, klart våren 2020

• Uppdatering av kvalitetsindikatorer för digitala vårdgivare, publicering 191031

• Arbetsgrupp slutenvårdsmål, påbörjar arbete i höst

• Uppdatering av 10-punktsprogrammet, påbörjar arbete i höst

Utbildningar/Workshops 

• Stramainternat 23-24 oktober 2019

• Gemensam workshop lokala Strama och labb 14 november 2019

• Långholmenutbildningen 19-20 mars 2020



Ett antibiotikasmart Sverige
Vinnovaansökan 2020-24, 5 miljoner/år

• 1 000 000 antibiotikasmarta samhällsmedborgare år 2030

• 100 antibiotikasmarta kommuner år 2030

• Alla Sveriges regioner ska vara antibiotikasmarta år 2030

• 10 antibiotikasmarta internationella samarbetsprojekt 2030



Antibiotika- och katetersmarta sköterskor



Antibiotikaronder, nationell enkät, nästa steg i Västerbotten
• Antibiotikaronder i cancervården, ny möjlighet som projekt

• Nationell datainsamling med 100 bedömningar okt 2019. Gemensamt protokoll



Aktuellt om resistens, data från SmiNet

Under 2019 2 ESBL-carba och 4 VRE



Statistikuttag från Svebar
1 jan-15 augusti 2019

Kerstin Granlund
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E coli i blododling jan-15 aug 2019
Antal: 213

I% R%
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Klebsiella pneumoniae/variicola blod jan-15 augusti 2019 
Antal: 38

I% R%



Ciprofloxacin brytpunkter

MIC zon

2019 0,25/0,5 25/22

2018 0,25/0,5 26/24

2017 0,25/0,5 26/24

2016 0,5/1 22/19

2015 0,5/1 22/19

Kommentar: 2017 ändrades till strängare brytpunkter, en del av de stammar som 
tidigare karakteriserats som S blir nu R. Sedan 2019 krävs MIC-bestämning för att 
kategoribestämma I-gruppen. Alla I i blododlingar är MIC-bestämda och ska nu 
betraktas om känsliga om exponeringen kan ökas. 
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CEFADROXIL CIPROFLOXACIN MECILLINAM NITROFURANTOIN TRIMETOPRIM

E coli urin jan- 15 aug 2019 Antal: ca 5000 fynd

I% R%



Aktuella förskrivningsdata recept
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Öppenvårdsförsäljning Västerbotten
Antibiotika för systemiskt bruk (J01 exkl metenamin)
Recept/1000 invånare och månad
Källa: eHälsomyndigheten, Insikt, Alla utfärdare

2016 2017 2018 2019



Öppenvårdsförsäljning antibiotika (J01 exkl metenamin) 

Recept/1000 invånare (beräknat med avrundat värde)

1 september 2017 - 31 
augusti 2018

1 september 2018 - 31 
augusti 2019

Diff Diff %

1 januari - 31 augusti 
2018

1 januari - 31 augusti 
2019

Diff Diff %

Gotland 346 324 -22 -6% 228 213 -15 -7%

Skåne 328 313 -15 -5% 216 208 -8 -4%

Stockholm 320 299 -21 -7% 209 197 -12 -6%

Västmanland 298 299 1 0% 196 198 2 1%

Värmland 299 298 -1 0% 197 198 1 1%

Kronoberg 309 288 -21 -7% 204 194 -10 -5%

Riket 301 287 -14 -5% 198 190 -8 -4%

Norrbotten 296 283 -13 -4% 195 188 -7 -4%

Kalmar 298 283 -15 -5% 194 189 -5 -3%

Blekinge 299 280 -19 -6% 197 187 -10 -5%

Örebro 285 279 -6 -2% 186 184 -2 -1%

Halland 295 279 -16 -5% 194 187 -7 -4%

Södermanland 291 277 -14 -5% 191 183 -8 -4%

Uppsala 291 277 -14 -5% 192 182 -10 -5%

Östergötland 293 276 -17 -6% 191 182 -9 -5%

Västra Götaland 293 276 -17 -6% 192 182 -10 -5%

Jönköping 288 272 -16 -6% 189 181 -8 -4%

Gävleborg 268 267 -1 0% 177 177 0 0%

Västernorrland 281 266 -15 -5% 187 178 -9 -5%

Dalarna 265 262 -3 -1% 175 174 -1 -1%

Jämtland 250 249 -1 0% 165 168 3 2%

Västerbotten 243 236 -7 -3% 160 157 -3 -2%

Källa: eHälsomyndigheten



Slutenvårdsrekvisition Västerbotten
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pcV + pcG

NUS Skellefteå Lycksele Linjär (NUS)
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Slutenvårdsrekvisition Västerbotten
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Bra Liv nära (593) Bräcke Nyhälsan/ Capio Go
(20011)

Läkarhuset Tranås/ Kry
(313954)

Wetterhälsan/ Min doktor
(122636)

Antal diagnoser per 1000 distanskontakter, 
januari-juni 2019.

(Siffra inom parentes= antal kontakter)

Akut bronkit

Akut cystit

Faryngotonsillit

STI

Rinosinuit

Övre luftvägsinfektion (ÖLI)

2019-09-18 Strama Jönköping

Datakälla: Cosmic

Stramas kvalitetsindikatorer (länk)

Data sammanställs 2 ggr/ år

Digitala vårdgivare

http://plus.rjl.se/info_files/infosida39729/kvalitetsindikatorer_digitala_vardmoten_171030_PRS_versionRJL.pdf
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Faryngotonsillit vid distansbesök 
-Andel antibiotikabehandlade per månad 

Läkarhuset Tranås/ Kry Wetterhälsan/ Min Doktor Bräcke Nyhälsan/ Capio Go Mål: <5 %

2019-09-18 Strama Jönköping

Datakälla: Vårdgivarnas
egna rapporter.

Data sammanställs 2 ggr/ år

Data presenteras endast för vårdgivare och månader med >100 besök
med aktuell diagnos. 
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Akut rinosinuit vid distansbesök 
-Andel antibiotikabehandlade per månad 

Läkarhuset Tranås/ Kry Wetterhälsan/ Min Doktor Mål: <5 %

2019-09-18 Strama Jönköping

Datakälla: Vårdgivarnas
egna rapporter.

Data presenteras endast för vårdgivare och månader med >100 besök
med aktuell diagnos. 

Data sammanställs 2 ggr/ år
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Övre luftvägsinfektion vid distansbesök 
-Andel antibiotikabehandlade per månad 

Läkarhuset Tranås/ Kry Wetterhälsan/ Min Doktor Bräcke Nyhälsan/ Capio Go Mål: <5 %

2019-09-18 Strama Jönköping

Datakälla: Vårdgivarnas
egna rapporter.

Data sammanställs 2 ggr/ år

Data presenteras endast för vårdgivare och månader 
med >100 besök med aktuell diagnos. 
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Akut cystit, kvinnor 15 år och äldre
-Andel förstahandsantibiotika per månad 

Läkarhuset Tranås/ Kry Wetterhälsan/ Min Doktor Bräcke Nyhälsan/ Capio Go Mål: >95 %

2019-09-18 Strama Jönköping

Datakälla: Vårdgivarnas
egna rapporter.

Data sammanställs 2 ggr/ år

Data presenteras endast för vårdgivare och månader 
med >100 besök med aktuell diagnos. 



2019-09-18 Strama Jönköping

jan-jun 2019

Läkarhuset Tranås/ Kry
Andel PcV 86,7%

Antal diagnoser 233

Wetterhälsan/ Min Doktor
Andel PcV 87,2%

Antal diagnoser 320

Bräcke Diakoni Nyhälsan/ Capio Go
Andel PcV 94,3%

Antal diagnoser 96

Borrelia
-Andel behandlade med PcV

Mål: >90 % PcV



Infektionsverktyget



Möjlig användning av DOT, days of therapy

• DOT/1000 Vårddagar och per 100 admissions (med möjlighet till fördelning på 
VRI, SFI och profylax, kön och ålder)

• DOT för vald ATC/1000 vårddagar och / 100 admissions (man kan välja ett 
eller eller flera preparat aggregerat t ex ciprofloxacin+cefotaxim/1000 
vårddagar

• Antal DOT/fördelat på tid och per ATC-kod

• Antal DOT/fördelat VRI/SFI eller profylax

• DOT/behandlingsorsak (fördelat på tid och per ATC-kod)





Uppdatering av rek för antibiotikaprofylax vid kirurgi i 
Västerbotten

• Therese har påbörjat arbete genom att skicka ut befintligt dokument 
till opererande kliniker

• Ber om input. Fortsatt dialog under vintern



Nätverket för läkare på äldreboende

• Nästa möte 8 november 2019, lokal Dorotearummet, Regionens hus + 
video

• Gäst, logoped Helene Westerlund

• Tema kring dysfagi och hur vi kan tänka kring pat på SÄBO

• Hur kan man tänka/agera för att försöka undvika 
aspirationspneumoni? 



Tandvårdsstrama



Tandvårdsstrama



Tandvårdsstrama



Veterinärstrama



Övriga frågor

• Stänga appen Strama VLL?



Kommande möten

• 11/2 13-15.00

• 25/2 13-15.00

• 2/6 13-15.00

• 23/9 13-15.00

• 8/12 13-15.00


